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Csoportunk minden bizonnyal taplalobba, hatékonyabba és élvezetesebbé valik, ha
integraljuk a tevékenység-visszatekintés ciklust a munkaterviinkbe. A természet jol
tikrozi az évszakok altal a tevékenység-visszatekintés ciklus egyes allomasait,
elrejtve benne az élet-halal-élet kérforgasat is.

TEL - MEGALLAS - PIHENES: A begub6zas, emésztés és értelmezés ideje, a
~halal” és az ,elengedés” id6szaka az élet-halal-élet kdrforgasaban.
TAVASZ - EBREDES - NAGYTAKARITAS: Ideje teret nyitni és Uj projekteket
tervezni. Az (j élet sziiletése

NYAR - PORGES - TEVEKENYKEDES: Ideje elvégezni a munkat. Az Gj élet
kiteljesedése.

0SZ - LASSITAS - VISSZATEKINTES: Ideje észrevenni, mi tértént,
kivancsiskodni... milyen érzés volt? Az élet lassulni kezd.

Legtobbinknek hosszu utat kell megtennie ahhoz, hogy ismét teljes mértékben

0sszhangban legyen ezekkel a természetes ciklusokkal — a tiirelem és az

egylttérzés ebben az atallasbban kulcsfontossagiak. De a pihenés, a

visszatekintés és a tavaszi nagytakaritas kulcsfontossagu fazisainak integralasa

minden izgalmas tevékenységiinkkel bizonyara jobba teszi csoportjainkat.

Példaul beiktathatjuk a munkaterviinkbe az alabbiakat:

« Toltsink néhany hetet november-december tdjan visszatekintéssel, mi

minden tértént az év soran, megjegyezve azt is, hogy milyen érzéseket
keltenek ezek bennink.

* Januar/februarban pihenjiink sokat, emésztve és elmélkedve az elmalt
esztendon.

* Marcius tajan tartsunk nagytakaritast, ritkitast és tervezziilk meg az el6ttiink
allé évet.

Ezekt6l még az év tdbbi részében lehetiink tevékenyek, de segitenek abban, hogy
folyamatosan tanuljunk, eleget pihenjink, feltéltédjink, hogy optimalisan
mikddjink. Ezek belitemezése lehet az egyik leghasznosabb dolog, amit tehetiink
csoportunk és a Mozgalom sikeressége és hosszu élete érdekében.

Ez a dokumentum innen tolthet6 le:
http://kozossegek.atalakulo.hu/tevekenyseg-visszatekintes-ciklus
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Tovabbi informacidk az ,Ertékelés és iinneplés” témajaban itt talalhatok:
http://kozossegek.atalakulo.hu/visszatekintes-es-unneples

Az eredeti angol nyelvd leirads innen télthetd le:
https://transitionnetwork.org/resources/action-reflection-cycle-inner-transition-guide/
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Ezt a dokumentumot a Nemzeti Kulturalis Alap
ﬁtﬁh tamogatasaval készitette a Védegylet
n a Egyesiilet Atalakulo K6z6sségek
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